BIEG PO SERCE
JURAJSKIEGO ZBOJA

1£G 0 SERCE JURAJSKIEGO ZBOJA

JURAJSKI ZBOJ WYJASNIA NAM UDZIAL W BIEGU
regulamin Biegu po Serce Jurajskiego Zbdja

Termin oraz miejsce imprezy
25.09.2016r, (godz. 13:00 — 18:00), w Zawiercie — Park Miejski im. Adama Mickiewicza

Kto moze wzia¢ udzial w imprezie?
Kazdy! Bez wzgledu na wiek i kondycje fizyczna.
Osoby niepetnoletnie winny zglosi¢ si¢ do punktu meldunkowego pod opicka opiekuna.

Cel glowny imprezy?

Pozyskanie srodkéw finansowych na pomoc dla Gabrysi Szczepary, ktora zmaga si¢ z rdzeniowym zanikiem migsni. Na budowe prototypu sztucznego
serca wirowego dla dzieci do 10-go roku zycia przez Fundacj¢ Rozwoju Kardiochirurgii im. prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu oraz wsparcie
Stowarzyszenia Zboja Szczyrka.

Cel biegu?
Zdobycie jak najwigkszej ilosci Serc Zbdja.

Jak je zdoby¢?

Po pokonaniu wyznaczonej trasy biegu (ok. 1000m) otrzymujesz na karcie zawodnika stempel symbolizujacy Serce Zboja.

Teraz mozesz wystartowa¢ do kolejnej rundy. Im wiecej razy pokonasz trase, tym wiecej serduszek-stempli otrzymasz. Pamietaj! Zeby pokonaé trase
krokiem spacerowym potrzebujesz ok. 15 minut, wtedy organizm Twoj spala $r. ok. 100 kcal. Z kazda rundg pomagasz swemu sercu.

Jak pokonac trase biegu?
Biegiem, truchtem lub lekkim spacerem, ale mozesz tez na rolkach, na wozku lub pod reke z bliska Ci osoba. Tak naprawde kazda forma ruchu jest
dopuszczona.

lle czasu trwa bieg?

Niewazne czy wieje wiatr, pada deszcz czy §wieci stonice, na pokonanie trasy biegu masz czas 2 godziny. Bieg rozpoczyna si¢ w niedziele o 15:00 i
trwa do 17:00, natomiast zapisy trwaja juz od godziny 13:00. Tras¢ mozesz pokonywaé nieprzerwanie, mozesz rowniez robi¢ przerwy, aby odpoczaé i
p6zniej kontynuowac bieg.

Co mam zrobi¢ aby wystartowa¢?

1. Uda¢ si¢ do punktu meldunkowego, tam otrzymasz do wypetnienia kart¢ uczestnika i numer startowy.

2. Wykupi¢ pakiet startowy w cenie 10zt. W ramach pakietu otrzymasz: wodg, positek regenerujacy, certyfikat uczestnictwa w biegu ,,I ja pomagam
chorym dzieciom”.

Zakupienie pakietu startowego oraz pokonywanie trasy wedhug ustalonych 3 kategorii gwarantuje rowniez udzial w konkursie, w ktérym przyznane
zostang nagrody dla najlepszych uczestnikow w 9 kategoriach.

Jezeli pokonujesz trase w inny sposob niz podany na zgloszeniu, uczestniczysz w biegu ale nie bierzesz udzialu w konkursie z nagrodami.

3. PAMIETAJ o odpowiednim obuwiu!

4. Teraz mozesz udac si¢ na start i rozpoczg¢ w dowolnej chwili pokonywanie trasy. Pamigtaj, aby$ za kazdg runde otrzymat na mecie stempel z
serduszkiem, czyli jedno Serce Zbdja.

Jak wygrac¢?
Pokonaj minimum jedna tras¢ biegu. Wygrywaja wszyscy, ktorzy zdobyli co najmniej jedno Serce Zbogja.

Czy sq nagrody?

Tak, kazdy kto w swojej kategorii zdobyt najwigksza ilo$¢ serduszek, otrzymuje nagrode. Sg nastgpujace kategorie: kobiety (w podziale na: bieg,
marsz/spacer, rolki), m¢zczyzni (w podziale na: bieg, marsz/spacer, rolki), dzieci do lat 12 (w podziale na: bieg, marsz/spacer, rolki). Organizator
przewiduje nagrody dla pierwszych miejsc w kazdej kategorii. Wyniki zostang ogloszone w ciggu tygodnia i zamieszczone na stronie
www.jurajska.org.pl oraz na www.facebook.com/JedziemynaJure

Co zrobi¢ gdy zakoncze¢ udzial w biegu?
Udajesz si¢ z kartg uczestnika do punktu meldunkowego, tam zostang zliczone zdobyte przez Ciebie serduszka 1 otrzymasz pamigtkowy dyplom.

Kto moze by¢ Twoim sponsorem i jak pozyskaé swojego sponsora?

Powtdrz swoim bliskim motto naszego biegu ,,JA uczestnicz¢ — TY sponsorujesz — MY pomagamy”. Powiedz im o naszej idei pomocy, 0 naszym
wspolnym celu i popros$ rodzicoéw, ciocig, wujka, sgsiadow, aby zgodzili si¢ za kazde serduszko, ktére zdobedziesz, przeznaczy¢ jakas kwote. Po biegu
udasz si¢ do nich i1 przedstawisz im dyplom uczestnika z wyszczego6lniong iloscig serduszek, ktore zdobytes. Jesli np. zdobyles 10 serduszek, a Twoj
sponsor za kazde zgodzil si¢ zaptacic 2 zh, otrzymasz wtedy od sponsora 20zt, ktére wrzucisz do  puszki.
Wszystkie pienigdze uzbierane w ten sposob beda w 100% przekazane na wybrany cel biegu. Sponsor moze wyposazy¢ Cie w swoje T-shirty, czapki,
napisy, nalepki itp. Badz swym dobrym menedzerem i pozyska;j dla siebie sponsora Biegu po Serce Jurajskiego Zboja!

Jak moge pomac, jesli nie uda mi si¢ pozyskaé swojego sponsora?
Zawsze mozesz wedlug wlasnego uznania wrzuci¢ do puszki dowolng kwotg. Jesli jej nie masz lub nie sta¢ Ci¢ na nig to pamigtaj, Ze uczestniczac w
Biegu po Serce Jurajskiego Zboja, wspierasz ide¢ biegu i poszerzasz naszg grupg Dobrych Serc Jurajskiego Zboja.

Mam wiecej pytan do kogo mam si¢ zwrocic¢?
Mozna pyta¢ w Punkcie Informacji Turystycznej lub zaglada¢ na strong www.jurajska.org.pl

DBAJAC O ZDROWIE SERC, KTORYM POMAGASZ, DBASZ ROWNIEZ O ZDROWIE WELASNEGO SERCA
UCZESTNICZAC W BIEGU, POMAGASZ INNYM, POMAGAJAC INNYM POMAGASZ ROWNIEZ SOBIE.


http://www.jurajska.org.pl/
http://www.facebook.com/JedziemynaJure

